FOCUS

Eten en Drinken

Vroege trek vanari0.30

Toast desembrood met roerei

Yoghurtbowl glutenvrij & vegan mogelijk
vers fruit - granola

BEIEgde brOOdjes beleg is altijd glutenvrij,

glutenvrij brood op aanvraag

Desembrood met Hummus van rode linzen —
kiemgroenten — vegan feta — ingelegde tomaat
Ciabatta met warmgerookte zalmbuik — Zoetpittige
mosterd —rode biet — edamame — komkommer — creme
fraiche

Ciabatta met gerookte runderbiefstuk

eiersalade - bieslook - little gem

Pita met gemengde paddenstoelen

(gegratineerd in de oven)

groene kruidenboter - Parmezaanse kaas - walnoot

Soepen altijd vegan & glutenvrij

Knolselderij soep met shii take

Soupe du jour

11:30 — 16:00

Lunch

www.focusarnhem.nl
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Eten en Drinken

Salades

Caesar salade met Bio kippendij of tijgergarnaal Sulfiet, vis, ei, gluten, soja, ® W
romaine - bacon - ansjovisdressing - Parmezaanse kaas—  mosterd, sesam, lactose,

ei (THGERGARNAAL)

Glutenvrij mogelijk schaaldieren,

Salade burrata stracciatella Sulfiet, noten, lactose W X

Linzen — kikkererwten — pompoen — baby spinazie —
balsamico — dadels — gemengde noten
vegan mogelijk

Lunchspecials
Tosti op Turks brood : Gluten, lactose, sulfiet, ® 7
- pulled chicken — jonge kaas — koolsalade mosterd, soja
- pulled jackfruit (kan met vegan kaas)

2 Kroketten op brood Rundvleeskroket: < W
met rundvlees, oesterzwam of masalakroketten Ei, mosterd, lactose,

gluten, selderij, soja

Massalakroket:

Gluten, lupine, mosterd,

selderij
Quiche met salade Check de bediening N
Omelet op brood Ei, lactose, gluten, J
gegrilde groenten - kaas- (optie ham +1,-) mosterd, sulfiet
Spaghetti Gluten, ei, lactose N
saus van geroosterde paprika en zongedroogde tomaat —
basilicum — straciatella burrata - grana padano (vega —
vegan mogelijk),
Biologische (runder)hamburger Gluten, sesam, ei, ®
little gem — tomaat — augurk — bacon - mayonaise van lactose, mosterd, sulfiet,
gekarameliseerde sjalotten op een briochebol met soja
naturel chips als sidedish
Lunchspecial Check de bediening
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